
主　　催：ママとコとかちプロジェクト
共　　催：北海道新聞帯広支社
後　　援：十勝総合振興局、帯広市、十勝町村会、一般社団法人 帯広観光コンベンション協会、帯広商工会議所、FM WING、
　　　　　日本赤十字社 北海道支部 帯広市地
特別協賛：株式会社ダスキン
協　　賛：エポック社､上北農産社加工農業協同組合､クリクラとかち､シャトレーゼ ガトーキングダム サッポロ､大望､ユニ･チャーム（50音順）

お問合せ：ママとコとかちプロジェクト （（株）東洋印刷内） TEL.0155-23-1321（土日祝を除く10:00～17:00）担当：市山・高橋

駐車場は台数に限りがあります｡
ご来場の際は､公共交通機関の
ご利用ください。
※ママとコとかちへの来場のみを目的と
　する近隣施設への駐車はご遠慮ください。

会場案内

駐車場について

最新情報はFacebookで!!
ママとコとかち

Facebookに
登録していなく
 ても見れます！

とかちプラザ

頑張る子育てから楽しむ子育てへ。
子育ては一人じゃない。
たくさんのつながるを！

「家族の笑顔・地域の元気」に繋がるよう、
こそだてをママライフを
応援するイベントです。

帯広市
図書館

とかちプラザ
※JR帯広駅南口すぐ（帯広市西４条南13丁目１）

入 場 無 料

同じママだからこそわかるママのこと。
子育てはもちろん、ママならではの
心配ごとや悩み。
ママだからこそわかる“ママの視点”で、
“十勝のママが笑顔いっぱいになって欲しい！“
という思いで、イベント内容を話し合って
います。ぜひ遊びに来てください！　

同じママだからこそわかるママのこと。
子育てはもちろん、ママならではの
心配ごとや悩み。
ママだからこそわかる“ママの視点”で、
“十勝のママが笑顔いっぱいになって欲しい！“
という思いで、イベント内容を話し合って
います。ぜひ遊びに来てください！　



※イベントの内容・出演者は予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。

ステージ

・トドックダンスステージショー /コープさっぽろ
・心肺蘇生法・応急処置法 /日本赤十字社 北海道支社 帯広市地
・授乳ショー・MO HOUSE ほか

1
ママもキッズも楽しめる
内容が充実!!

ママとコ スクール
セミナー①2

聞いてみたい！やってみたい！
ママになっても学びたい！勉強したい！を応援 !!
各種セミナーが無料で体験できます !
・似合うを知ってオシャレを楽しむ♪骨格スタイル分析セミナー
・一枚の風呂敷が便利な育児グッズへ大変身「子育て風呂敷術」
・カラダが変わる !引き締まる !ひめトレエクササイズ
・夏に大活躍 !親子で作ろう虫よけスプレー作り ほか

キッズ
スペース 整理券 参加無料

ママとコ キッチン
セミナー②

3

食に関するお話やレシピ公開、調理体験など、
試飲・試食をしながら楽しく学ぼう！

キッズ
スペース 整理券 参加無料

［たべる］に関する役立つ講座 !

5
欲しいものがみつかるかも !
雑貨やアクセサリー・布小物などハンド
メイド品の販売や、各種マッサージや
占いなど様々なジャンルが出店 !!

ママとコ マーケット

4
ふわふわをはじめとした
キッズがあそべるコーナー
も登場します !
ママもキッズも一緒に
楽しもう !!

キッズエリア

記念撮影会

ママを応援する企業・団体が出展協賛 !!
ママに嬉しい情報や特典が盛りだくさん !!

6 企業ブース

授乳・オムツ替えルームあります！
会場内に授乳・おむつ替えスペースをそれぞれご用意しています。
必要なお客様へ、各サイズのオムツを無料でご用意してますので、
ぜひご利用ください。

提供：ユニ・チャーム
※オムツは数量限定となります｡無くなり次第終了となりますので､ご了承ください。

【ママとコ スクール】と【ママとコ キッチン】では、ママがゆっくり受講
できるよう靴をぬいで遊べるキッズスペースを設けています。スペース
内は、子どもたちを見守るスタッフ「見守り隊」が、参加するママたちを
サポートをします。お気軽にご参加ください！

※見守り隊は、【ママとコ スクール】【ママとコキッチン】参加者のお子さまのみ、受講している時間のみご利用できます。託児所ではありませんのでご注意ください。

当日 【ママとコインフォメーション】 にて､各講座の参加券を配布いたします｡参加人数に限りがありますのでご了承ください。
【セミナーへの参加は参加券が必要です !】

セミナーに
関して

アンケート＆抽選会
会場内でアンケートにご参加いただいた方を対象に、
素敵な景品が当たる抽選会を開催 !!
ぜひご参加ください。
※景品は数に限りがございます。予めご了承ください。

お手持ちのカメラで一緒に
記念写真を撮ろう!! 

各キャラクターの登場時間は、
Facebookをチェックしてね!

1Fアトリウム

1Fアトリウム
屋外 南公園

1Fアトリウム
屋外 南公園

1Fアトリウム

1Fギャラリー /屋外 南公園

4F調理室

4F 401講習室

・～よっちママのキャラ弁講座～
 親子で作ろう「愛と勇気のママとコサンド」
・忙しいママの味方！無添加めんつゆでカンタン健康ごはん!
・「甘酒とひしお麹の発酵W講座」ミニ体験 ほか

そしてステージMCは、同じママの
このお二人に決定!!

MC
ステージ

FM WING 市民パーソナリティ

りりちゃん（飯田 句美）（右）
まっちゃん（松谷 美穂）（左）


